
Chers pârents,

Chaque année depuis 2013, à
l'approche de la saison estivale,
le Pôle Sports de la Métropole de
Montpellier organise l'opération
<< Prévention des noyades >.

L'objectif principal étant de
prévenir le risque de noyade,
notamment chez les jeunes
enfants, des stages < prévention
des noyadesrr 5spt proposés du
8 au 19 avril 2024 dans les piscines
de Montpellier Méditerranée
Métropole.
Ces stages ont vocation de
permettre à votre enfant qui ne sait
pas encore nager, d'appréhender
le milieu aquatique et de savoir
se sauver,

Les finalités visent à appréhender
une chute et
. Remonter à la surface ;

. Prendre de l'air ;

. Apprendre la position de sécurité ;

. Respirer, mettre la tête sous l'eau,
souffler;

. Se propulser et trouver une
solution pour atteindre un appui
solide.
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PRÉVENTION DES NOYADES 2024

POUR OUE LA BAIGNADE
RESTE UN PLAISIR CET ÉTÉ I

OÙ I o"nr 12 piscines de ta Métropole

TARIF:
. 5 jours soit 5 € du B au 12 avril 2024, ou
. 5 jours soit 5€ du 15 au 19 avril2024

OUAND I au 8 au te avrit 2cl24*
Toutes piscines hormis Piscine Olympique Angelotti :
. 1Oh45 à 11h3O > enfants nés de 2018 à 2O2O
.17h45 à 18h3O > enfants nés de 2O1B à 2O2O

Piscine Olympique Angelotti uniquement :

. 14h à 14h45 > enfants nés de 2O1B à 2O2O

.15h15 à 16h > enfants nés de 2O1B à 2O2O

COMMENT:
- en s'inscrivant sur ta plateforme en ligne

b i I lete rie -p isc i n es. montpe I I ie r fr
à partir du lundi 25 mars 2024 à 11 h (dans ta timite des
I places disponibles par stage).

. en sélectionnant votre piscine, votre créneau horaire selon
votre semaine de stage.
Une justification de l'âge de I'enfant sera demandée le premier jour du stage.

PRE.REOUIS:
ne pas savoir nager et ne pas avoir peur de l'eau.

'choisir la semaine

RENSEIGNEMENTS auprès de la piscine concernée

> Amphitrite - Saint-Jean-de-Védas
04 99 54 78 15

> Piscine Olympique Angelotti - Antigone
04 99 547AD

> Suzanne Berlioux - près d'Arènes
04 99 54 7B 07
(semaine du 15 au 19 avril uniquement)

> Héracles - Saint-Brès
04 99 54 78 16

> Alex Jany - Jacou
04 99 54 7A 17

> Françoise et Yves Jarrousse -
Hôpitaux-Facu ltés
04 67 13 61 49
(semaine du 8 au 12 avril uniquement)

> Alfred Nakache - Millénaire
04 99 54 78 10

> Les Néréides - Lattes
04 99 54 7A 14

> Henri Pitot - Montpellier-Centre
04 99 54 78 05
(semaine du 15 au 19 avril uniquement)

> Marcel Spilliaert - Chamberte
04 99 54 78 09

> Jean Taris - Pompignane
04 99 54 78 11

> Jean Vives - Croix d'Argent
04 99 54 78 08


