
LES 16 ET 18 AVRIL 2024 
DE 12h15 A 13H00

AQUA
 SWIM

Activités
d’Avril 2024

+ D’INFOS

L'activité "Aquaswim" est une forme
d'exercice qui combine les bienfaits
de la natation avec les mouvements
spécifiques d'autres disciplines
comme l'aquagym ou l'aquafitness.
Elle implique une variété de
mouvements, y compris la natation
traditionnelle, les coups de pied, les
mouvements de bras et les exercices
de musculation spécifiques à l'eau.
Elle offre un entraînement
cardiovasculaire tout en améliorant
la force, l'endurance et la flexibilité.
Elle peut être adaptée à tous les
niveaux de forme physique.

ACTIVITE
Tarif des activités à

la séance. Voir guide
des piscines 2023-

2024

https://www.montpellier3m.fr/equipement/piscine-
pitot-montpellier


